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LABORATORIO

ANTI
INFIAMMAZIONE
VERDURA E FRUTTA
AUTUNNOI/INVERNO
Se hai problemi di Se hai problemi di
STOMACO evita... INTESTINO evita...
Peperoni Barbabietole rosse
Cipolle Biete
Broccoli
Cavaolfiori
Carciofi
Cipolle
Pomodori
Peperoni
Melanzane

Preferire come tipologie di
Insalata:

radicchio rosso, indivia belga, cicoria,
soncino, valeriana.
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LABORATORIO
ANTI

INFIAMMAZIONE

Se hai problemi di
STOMACO evita...

Agrumi
Ananas
Melograno

VERDURA E FRUTTA
AUTUNNO/INVERNO

Se hai problemi di
INTESTINO evita...

Mela

Pera

Prugne

Caco

Frutta disidratata in
genere
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LABORATORIO
ANTI
INFIAMMAZIONE

VERDURA E FRUTTA

PRIMAVERAIESTATE
Se hai problemi di Se hai problemi di
STOMACO evita... INTESTINO evita...
Peperoni Asparagi
Cipolle Barbabietole rosse

Pomodori

Biete
Carciofi
Cipolle
Pomodori
Peperoni
Melanzane

Preferire come tipologie di

insalata:

radicchio rosso, indivia belga, cicoria,

soncino, valeriana.
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LABORATORIO
ANTI

INFIAMMAZIONE

VERDURA E FRUTTA
PRIMAVERAIESTATE

Se hai problemi di Se hai problemi di
STOMACO evita... INTESTINO evita...
Anguria Mela
Ananas Pera
Melone Prugne
Pesca
Albicocche
Anguria




